
 מוצ"ששישיחמישירביעישלישישניראשון
08:30-09:4508:30-09:4508:30-09:4508:30-09:4508:30-09:4509:00-10:0020:00-21:00

ג'יו ג'יטסו ברזילאי 
ג'יו ג'יטסו ברזילאי NOGIחליפה

ג'יו ג'יטסו ברזילאי 
חליפה

ג'יו ג'יטסו ברזילאי 
חליפה

ג'יו ג'יטסו ברזילאי 
NOGI

ג'יו ג'יטסו 
ברזילאי יסודות

ג'יו ג'יטסו ברזילאי 
NOGI

יסודותבוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+

10:00-11:3010:00-11:3010:00-11:3010:00-11:3010:00-11:3010:00-11:00 21:00-22:00 
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

נבחרת חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

נבחרת חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

נבחרת חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

נבחרת חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

נבחרת חליפה
ג'יו ג'יטסו 

ברזילאי חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי 

NOGI
מזרון פתוחבוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+בוגרים 18+

15:45-16:4516:00-16:4515:45-16:4515:45-16:4513:00-14:00

MMA 
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

 MMAחליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

MMAחליפה

גילאים- 10- 15גילאי 10-14נוערגילאי 10-14נוער

16:45-17:3016:45-17:3016:45-17:3016:45-17:3014:00-15:00

MMA
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

MMAחליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

MMAחליפה

גילאים- 16+גילאי 6-10גילאי 6-9גילאי 6-10גילאי 6-9

17:30-18:1517:30-18:1518:00-18:4517:30-18:1517:30-18:15

MMA ילדים - חליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

MMA ילדים - חליפהאימון נבחרת ילדים NOGIחליפה
ג'יו ג'יטסו ברזילאי - 

חליפה
גילאי 4-6גילאי 4-6גילאי 9-12גילאי 4-6גילאי 4-6

 קבוצה פתוחה קבוצה פתוחה קבוצה פתוחה קבוצה פתוחה
18:15-19:1518:15-19:1519:00-20:0018:15-19:1518:15-19:15

ג'יו ג'יטסו ברזילאי  אגרוף תאילנדי נועראימון  NOGIג'יו ג'יטסו ברזילאי נוער אגרוף תאילנדי נוער
NO GI נוער

גילאי 13-17 גילאי 12-18בוגרים + נוערגילאי 13-17 גילאי 12-18

20:30-21:4519:15-20:3020:30-21:4519:15-20:30
 NO ג'יו ג'יטסו ברזילאי

GIג'יו ג'יטסו ברזילאי ג'יו ג'יטסו ברזילאי חליפה  ג'יו ג'יטסו ברזילאי חליפה
NO GI

בוגרים + נוערבוגרים + נוערבוגרים + נוערבוגרים + נוער


